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LISTE DE VÉRIFICATION  
POUR VOTRE CHANGEMENT D’ADRESSE

Voici la liste complète des personnes et des institutions à aviser  
de votre déménagement !

Déménager peut être très exigeant ! Non seulement cela demande beaucoup de temps, mais le travail  
se poursuit même après vous être installé sous votre nouveau toit. 
La dernière étape, mais non la moindre, consiste à mettre à jour votre adresse auprès des entreprises,  
institutions et autres personnes qui pourraient avoir besoin de vous joindre. 
Utilisez cette liste de vérification pour informer tout le monde de votre déménagement !

 Vos proches

 Vos amis

 Votre employeur

 Les écoles et les garderies

PERSONNES DE VOTRE ENTOURAGE 

 Conseils
Pourquoi envoyer un avis de changement 
d’adresse par la poste alors qu’il est maintenant 
possible d’envoyer un seul courriel de masse 
incluant vos nouveaux renseignements ? Mais 
prenez soin d’utiliser la fonction Cci lorsque vous 
ajoutez plusieurs destinataires à votre courriel !

SERVICES GOUVERNEMENTAUX 

 Conseils
Aviser les agences gouvernementales est 
important ! Cela leur permet de vous fournir 
les services dont vous avez besoin et de vous 
transmettre des messages importants.

 Bureau de poste

 Permis de conduire

 Immatriculation de véhicule

 Régime publique d’assurance-maladie

 Agence du revenu du Canada

 Régime de pensions du Canada / Régime des 
 rentes du Québec

 Sécurité de la vieillesse

 Assurance-emploi

 Liste électorale
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SERVICES FINANCIERS ET JURIDIQUES 

 Conseils
Le vol de courrier est l’une des méthodes de vol 
d’identité les plus fréquentes, il est donc important 
d’aviser vos institutions financières avant de 
déménager.

 Institutions financières

 Compagnies de carte de crédit

 Compagnies et courtiers d’assurances

 Concessionnaire automobile

 Avocat

ABONNEMENTS PERSONNELS 

 Conseils
Veillez à ce que vos nouveaux achats ne se 
retrouve pas au pied votre ancienne porte ! 

 Abonnements à des magazines / journaux

 Clubs, associations et organismes de  
 bienfaisance

 Programmes de fidélisation (p. ex. Air Miles)

 Sites d’achats en ligne

 Médecin traitant

 Dentiste

 Optométriste

 Vétérinaire

 Pharmacie

PROFESSIONNELS DE LA SANTÉ 

 Conseils
Aviser vos fournisseurs de soins de santé est 
essentiel. Même si vous ne les consultez qu’une 
ou deux fois par an, si l’adresse postale inscrite 
à votre dossier n’est pas mise à jour, cela 
peut entraîner des problèmes en lien avec les 
paiements et les réclamations d’assurance.

 Fournisseur de services téléphoniques

 Câblodistributeur

 Fournisseur d’accès Internet

 Services de diffusion en continue

 Électricité / Hydro

 Gaz naturel

 Entreprise de combustible de chauffage

SERVICES PUBLIQUES 

 Conseils
Il serait malheureux de devoir attendre plusieurs 
jours avant que vos services publiques ne soient 
activés  —  cela pourrait vous causer bien des 
ennuis ! Assurez-vous d’aviser vos services 
publics locaux au moins un mois avant le jour de 
votre déménagement.
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